
 

2021-2022 гг. 

Реализация Гранта «Ресурсный центр адаптивной 

 верховой езды и комплексных программ семейной реабилитации»  

Ленинградской областной общественной организацией  

«Конно-Спортивный Клуб «Новополье» 

 

№ 
п/п 

 
Наименование мероприятия,   

количество занятий 

 

Дата 
проведени

я 
 

 
Количество 

участников 

 

 
Средства, 

затраченные на 

реализацию проекта 

(руб.) 

1 Разработан и проведен Всероссийский 

Фестиваль Адаптивной Верховой Езды, 
включающий в себя: торжественную 

церемонию открытия здания Ресурсного 

центра, расположенного на территории 

КСК «Новополье», с привлечением первых 
лиц Государства; конно-спортивные 

соревнования "Рабочая тропа" (по 

программе Специальной Олимпиады) и 
"Фигурная езда" с участием детей с ОВЗ; 

концертно-развлекательную программу; 

показательные выступления 

профессиональных всадников; 12 мастер-
классов для гостей Фестиваля. Для 

проведения мероприятия сформирована 

административная группа, организована 
подготовка волонтеров для работы с детьми 

с ОВЗ на Фестивале, подготовлена 

территория КСК «Новополье» 
(благоустройство, украшение и др.). 

Организовано освещение событий 

Фестиваля в СМИ.  

В рамках Фестиваля проведены:  
1. старты "Рабочая тропа" по программе 

Специальной Олимпиады, в которых 

приняли участие 30 спортивных пар 
(лошадь-всадник с ОВЗ) из разных 

регионов;  

2. старты "Фигурная езда" 20 участников, 
среди них спортсмены с ОВЗ и 

паралимпийцы;  

3. 12 мастер-классов для детей с ОВЗ;  

4. показательные выступления 
спортсменов- конников;  

5. организована концертная программа с 

участием детей с ОВЗ. Общее количество 
участников фестиваля - 300 человек 

(артисты, спортсмены, спортсмены с ОВЗ, 

их сопровождающие, мастера народных 

промыслов, волонтеры), зрителей 300 
человек. 

август 

2021 

Общее 

количество 
участников 

700 человек 

Софинансирование 

за счет 

привлеченных 

средств:  

предоставление 

территории, 

манежей, лошадей и 
специального 

оборудования; 

обеспечение 

питания участников, 

предоставление 

услуг скорой 

помощи, 

предоставление 

биотуалетов, 

организация 

концертной 
программы, работы 

аниматоров, мастер-

классов, 

праздничное 

оформление 

территории; 

предоставление 

сувениров и 

подарков всем 

участникам. 

2 Открыт Ресурсный Центр и созданы 

условия для проведения долгосрочной и 
систематической работы по практической 

реализации программ комплексной 

 

 

август 

2021 

Общее 

количество 
участников 

91 человек. 

 



семейной реабилитации на основе АВЕ. 

Собрана команда квалифицированных 

сотрудников, с большим опытом работы: 
Руководитель проекта (1 человек), 

Руководитель исследовательского 

направления (1 человек), Руководитель 

методологического направления (1 
человек), Куратор волонтеров (1 человек), 

Куратор по практической работе с фокус-

группами (1 человек), Бухгалтер (1 
человек), инструктор-методист АВЕ (1 

человек), Психолог (2 человека), 

Иппотерапевты (4 человека), Коноводы ( 4 
человека), Релаксотерапевты (2 человека), 

Врач Невролог (1 человек), Врач Ортопед 

(1 человек), Врач Психотерапевт (1 

человек), Массажист (1 человек), Логопед-
дефектолог (1 человек), специалист ЛФК (1 

человек). Команда для участия в проекте 

сформирована. Созданы условия для начала 
реализации проекта. Набраны фокус-

группы: 11 семей с детьми с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (ОДА), 11 

семей с детьми с нарушениями 
психоэмоциональной сферы, 11 семей с 

детьми с речевыми и интеллектуальными 

нарушениями. Всего 33 семьи. 

3 Проведена Международная Конференция 

"30 лет иппотерапии в России". В ней 

приняли участие 65 человек. 

Профессиональным сообществом приняты 
ключевые решения в вопросах 

стандартизации работы отрасли АВЕ, 

согласованы адресная программа и 
календарный план по созданию 

методологических опорных Центров в 

регионах географии проекта для 
продвижения стандартов качества АВЕ. 

Произошел обмен опытом специалистов по 

применению программ комплексной 

семейной реабилитации, с ведущим 
методом АВЕ.  

Выступили и провели мастер-классы 16 

спикеров из разных регионов России 
(Северо-Западный ФО (Санкт-Петербург и 

Ленинградская область, Псков, В. 

Новгород), Приволжский ФО (Н. 
Новгород), Центральный ФО (Москва), 

Южный ФО (Таганрог), Уральский ФО 

(Челябинск), Сибирский ФО (Иркутск, 

Красноярск, Новосибирск, Новокузнецк, 
Чита), Дальневосточный ФО 

(Благовещенск),Северо-Кавказский ФО 

(Махачкала), Крым (Севастополь), а также 
специалисты в области АВЕ из России и 

зарубежья (Финляндия, Латвия, Белоруссия 

и другие), представители региональных 

 

06-08 

августа 

2021 

Общее 

количество 

участников 

100 человек. 

З/плата спикеров и 

оплата проезда; 

сопутствующие 

расходы; 

софинансирование 

за счет средств КСК: 

предоставление 

помещения. 



конно-спортивных клубов, 

специализирующихся на оказании услуг 

АВЕ, представители органов 
государственной власти, в том числе 

представители Комитета соц.Защиты 

населения Ленинградской области, 

представители СМИ и ряд общественных 
деятелей. На Конференции поставлен 

вопрос о создании опорных 

методологических Центров для 
распространения стандартов качества 

услуги АВЕ и популяризации метода. 

Конференция проходила в течении двух 
дней. В рамках Конференции проведены 

мастер-классы, где эксперты в области АВЕ 

поделились опытом и продемонстрировали 

различные методики, применяемые в 
адаптивной верховой езде. На повестку дня 

вынесены актуальные проблемы работы 

отрасли АВЕ. 

4 Проведены 2 семинара по обучению 

волонтеров работе с детьми с ОВЗ, 

состоящие из теоретической и 

практической части. Проведены 12 
практических занятий для каждого из 30 

волонтеров. Сформирована команда из 30 

волонтёров, имеющих желание и 
практические навыки работы с детьми с 

ОВЗ. С помощью волонтеров выстроена 

четкая работа по программе Фестиваля с 

группами детей с ОВЗ, приехавшими на 
мероприятие. На протяжении всего проекта 

волонтеры оказывают посильную помощь в 

страховке детей на занятиях АВЕ, в 
проведении практических занятий с 

психологом, логопедом-дефектологом и 

преподавателем ЛФК.  

 

август- 

сентябрь 

2021 

Общее 

количество 

участников 

70 человек. 

Софинансирование 

за счет средств КСК: 

предоставление 

помещений; работа 

волонтеров (условно 

волонтеро-часы)  

 

5 Организовано проведение исследований в 
области АВЕ и комплексной семейной 

реабилитации, а именно: исследование 

эффективности методик, применяемых в 
фокус-группах в рамках реализации 

Проекта; проведение диагностических 

срезов в фокус-группах в начале 
реабилитации и по завершению 

пройденного курса профильными 

специалистами (психолог, невролог, 

психотерапевт, логопед, ортопед и др.). 
Приобретена стабилоплатформа для 

объективной оценки эффективности 

лечебных воздействий и функционального 
контроля. С помощью стабилоплатформы 

появилась возможность неинвазивного 

мониторинга в части состояния 

двигательной системы, количественной 
оценки двигательно-координационной 

сферы. 

август- 

сентябрь 

2021 

Общее 
количество 

участников 

66 человек. 

З/плата 
специалистов; 

приобретение 

оборудования(стаби

лоплатформы); 

софинансирование 

за счет средств КСК: 

предоставление 

кабинетов и 

оборудования. 



6 Обобщая результаты диагностических 

срезов и исследований, написаны и 

опубликованы в научных журналах России 
2 статьи, объективно оценены методики 

АВЕ и программы комплексной 

реабилитации. В результате работы 

методологического отдела подготовлены 
пособия для регионов и распространены 

через методологические опорные центры. В 

них опубликованы стандарты качества 
услуги АВЕ и методические рекомендации 

по программам АВЕ. Количество тиража 

200 экземпляров. 

сентябрь 

2022 

  

7 Разработан комплекс программ семейной 
реабилитации, ориентированных на 

диагностические особенности детей с 

речевыми и интеллектуальными 
нарушениям, нарушениями ОДА, психо-

эмоциональными нарушениями и применен 

на новых фокус-группах (33 семьи, 66 
человек). 

Для каждого ребенка из фокус-группы 

проведено: 3 консультации врача 

психотерапевта, 1 консультация 
инструктора-методиста АВЕ, в результате 

составлены индивидуальные программы 

реабилитации; 30 занятий по АВЕ, 30 
занятий ЛФК, 30 занятий с психологом. В 

результате у детей наблюдается: улучшение 

психо-эмоционального состояния, 

улучшения в коммуникативных и волевых 
сферах, повышение иммунного статуса, а 

также улучшение внимания, памяти и 

социальных навыков. 

август 

2021 - 

сентябрь 

2022 

Общее 
количество 

участников 

66 человек. 

З/плата 
специалистов; 

софинансирование 

за счет средств 
КСК:  

предоставление 

кабинетов и 
оборудования 

8 Проведено изучение анамнеза детей с ОВЗ 

— участников фокус-группы (11 детей) с 

речевыми и интеллектуальными 

нарушениями привлечёнными 
специалистами: логопедом-дефектологом, 

неврологом, инструктором-методистом 

АВЕ. Составлены индивидуальные 
программы по Адаптивной Верховой Езде, 

курсу занятий с логопедом-дефектологом и 

ЛФК. Проведены занятия по АВЕ, занятия 
с логопедом-дефектологом и занятия ЛФК.  

Для каждого ребенка из фокус-группы 

проведено: 3 консультации врача 

невролога, 1 консультация инструктора-
методиста АВЕ, в результате составлены 

индивидуальные программы 

реабилитации;30 занятий по АВЕ, 30 
занятий ЛФК, 30 занятий с логопедом-

дефектологом. В результате у детей 

наблюдается: максимальное включение 

речевых функций, улучшения в 
коммуникативных и волевых сферах, 

повышение иммунного статуса, а также 

август 

2021 - 

сентябрь 

2022 

Общее 

количество 

участников 

11 человек. 

З/плата 

специалистов; 

софинансирование 

за счет средств КСК: 

предоставление 

кабинетов и 

оборудования 



улучшение внимания, памяти и социальных 

навыков. 

9 Для родителей детей с ОВЗ организовано 

консультирование с психологом. 
Разработаны индивидуальные и групповые 

программы комплексной реабилитации.  

Для каждого родителя из трех фокус-групп 
(33 человека) проведены 2 индивидуальные 

консультации с психологом и 1 

индивидуальная консультация с 
методистом АВЕ. Составлен 

индивидуальный план комплексной 

реабилитации. Проведено 10 групповых 

занятий с психологом и 12 занятий по 
релаксотерапии (индивидуальных занятий 

АВЕ). В результате проведенных занятий 

наблюдается улучшение 
психоэмоционального состояния всех 

участников фокус- группы, повышение 

интереса к жизни и снижение уровня 
тревожности у родителей, оздоровление 

психологического климата и повышение 

качества жизни семьи особого ребенка. 

август 

2021 - 

сентябрь 

2022 

Общее 

количество 

участников 

33 человек. 

З/плата 

специалистов; 

софинансирование 

за счет средств КСК: 
предоставление 

кабинетов и 

оборудования 

10 Проведена Межрегиональная Конференция, 
организованная по итогам проделанной 

работы. На конференции выслушаны 

доклады специалистов по проведению 

комплексных программ семейной 
реабилитации с оценкой эффективности 

использования данных методик; и 

подготовлен отчет о проделанной работе по 
созданию региональных методологических 

центров. Поднят вопрос о применении 

стандартов качества к оценке организаций, 
оказывающих услуги по АВЕ. Помимо 

представителей профессионального 

сообщества, к участию в конференции 

приглашены представители региональных 
социальных учреждений, выступающих в 

роли заказчиков услуг АВЕ. Участники 

конференции ознакомились с 
методологическими разработками и 

результатами научных исследований, 

проведённых в рамках реализации Проекта. 
Ресурсный центр поделился с участниками 

конференции собственным опытом 

проведения комплексных программ 

семейной реабилитации и предложил 
консультативную поддержку организациям, 

желающим перенять данный опыт. 

Результатом проведенной 
Межрегиональной Конференции стало: 

 1. Утверждение и закрепление стандартов 

качества услуги Адаптивной Верховой 

Езды в регионах России. Специалисты 
получили четкие методологические 

указания и поддержку в ведении данной 

сентябрь 

2022  

Общее 

количество 

участников 

45 человек. 

З/плата спикеров 



деятельности, а также методические 

пособия, для распространения их в 

регионы.  
2. Получение Государством (в качестве 

заказчика услуги) четких стандартов, для 

оценки компетентности организаций, 

оказывающих услуги АВЕ.  
3.Обнародование результатов исследований 

работы Ресурсного центра в области 

проведения комплексных программ 
семейной реабилитации;  

4. Принятие ключевых решений по 

дальнейшим действиям в области 
стандартизации услуг АВЕ и 

совершенствованию системы оценки 

качества, предоставляемых 

иппотерапевтических услуг;  
5. Распространение практики проведения 

комплексных программ семейной 

реабилитации в регионы. В Конференции 
примут участие не менее 3х спикеров- 

экспертов в области АВЕ.  

        Мероприятие активно освещалось в 

средствах массовой информации. 

 

Бюджет Гранта 

 

 
  

Расходы на реализацию Гранта, всего 14 211 989,00 

Софинансирование 4 224 441,00 

 

Размер Гранта (руб.) 

 

 

9 987 548,00 

№ 

п/п 
Статья расходов  Сумма (руб.) 

1 Оплата труда 7 415 224,00 

2 Офисные расходы 674 820,00 

3 Приобретение, аренда специализированного оборудования, 

инвентаря и сопутствующие расходы 

1 561 604,00 

4 Расходы на проведение мероприятий 293 150,00 

5 Издательские, полиграфические и сопутствующие расходы 42 750,00 

 

ПРОЕКТ УСПЕШНО РЕАЛИЗОВАН 
 

 

 


